Vaisiaus alkoholinis sindromas — visy miisy atsakomybé

Kasmet rugséjo 9 d. 9 val. 9 min. yra minima Tarptautiné Vaisiaus alkoholinio
sindromo (toliau — VAS) diena. Data simbolizuoja 9 laukimo ménesius — tiek trunka néstumas.
Didziausias démesys kreipiamas ] tai, kad biisimo vaiko sveikata yra ne tik moters, bet ir miisy
visy atsakomybé. Jau 3 ménesius iki planuojamo pastojimo biisimieji tévai turéty susilaikyti nuo
alkoholio vartojimo. Pavojingiausias kiidikio raidai laikas yra nuo 3 iki 10 savaités po pastojimo.
VAS - pati sunkiausia néStumo metu dé¢l alkoholio vartojimo jvykusio kudikio smegeny
pazeidimo ir visg gyvenima besitesianciy mokymosi sunkumy priezastis.

Siemet, kad ir pavéluotai, Tarptauting Vaisiaus alkoholinio sindromo buvo paminéta
Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuotame seminare ,,Vaisiaus
alkoholinis sindromas (VAS) ne tik moters, bet ir miisy visy atsakomybeé®. PraneSimus skaité
Prof. (HP) dr. Algirdas Utkus (Vilniaus universiteto (VU) Medicinos fakulteto dekanas, Lietuvos
zmogaus genetikos draugijos pirmininkas), Prof. Sigita Lesinskiené¢ (Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinikos vadové) ir Dovile
Kielait¢ (Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas). Renginj moderavo Aurelija Cepulyté
(Valstybinio psichikos sveikatos centro Priklausomybiy prevencijos skyriaus vedéja).

Prof. (HP) dr. Algirdas Utkus pabrézé, kad ne tik biisimai mamai ar jau
besilaukianciai moteriai, bet ir visai visuomenei biitina zinoti, kad néra saugios jokios, net ir
maziausios, alkoholio dozés. Kiekvienas kiidikis turi teise gimti sveikas. Zvelgiant j istorija -
alkoholis yra vartojamas seniai ir dar antikos laikais nuo jvairiy negalavimy kaip vaistas nuo
persalimo, choleros bei buvo rekomenduojams moterims nuo pykinimo ir kaip atsipalaidavimo
priemoné. Taciau jau tada Aristotelis (384 — 322 m. pr. m. e.) jsp¢jo, kad ,,girtos, kvailos ir
lengvabiidés moterys gimdo vaikus nitirius ir i§glebusius®. Biblijoje taip pat galim rasti patarimy
moterims nevartoti alkoholio néstumo metu (Teiséjy knyga Ts.13.3-4). XVIII — XIX amziuose
gydytojai aprasé alkoholj vartojusiy motery néStumo metu kudikiy sveikatos sutrikimus, Kurie
buvo jvardinti kaip VAS.

Surinkti tikslius duomenis kiek motery néStumo metu vartoja alkoholio yra
sudétinga, nes tai yra slepiama, pagrazinama. O iSmatuoti alkoholio vartojimo rodiklius
organizme naudojant alkoholio bioZymenis néra patikima ir tikslu, nes juos gali iSkreipti kiti
veiksniai, 0 ne vien alkoholis. 2017 m. VU mokslininky grupé jgyvendino vienerius metus
trukusj projekta alkoholio vartojimo paplitimo néstumo metu (ALKOMET LT), kurio metu
neidentifikuojant motery, anonimiskuose jy kudikiy sauso kraujo méginiuose buvo matuojama

fosfatidiletanolio (PEth) koncentracija. PEth susidaro eritrocity (raudonyjy kraujo kiineliy)



membranose, jei yra vartojamas alkoholis. Kaip zinoma, alkoholis, i§gertas moters néStumo metu,
kraujagyslémis patenka j embriono, vaisiaus kraujotaka, laisvai praeina placenta, todél vaisiy
veikia dvigubas alkoholio kiekis, nes jis nuolat geria vaisiaus vandenj. PEth koncentracijos
padid¢jimas naujagimio kraujyje rodo nésciosios alkoholio vartojimo istorija, nes jj galima aptikti
tieck praéjus 3-4 savaitéms po nesaikingo alkoholio vartojimo (vir§ 6 standartiniy alkoholio
vienety), tiek po pastovaus ir ilgalaikio ,,saugaus® (iki 2 standartiniy alkoholio vienety) vartojimo.
Standartinis alkoholio vienetas — tai 10 gramy gryno alkoholio ir atitinka 100 ml vyno, 200 ml alaus, 25 ml stipraus
gérimo.

Atlikus tyrimus paaiSkéjo, kad 3 proc. motery vartojo alkoholj paskutinémis
néstumo savaitémis, o 0,15 proc. motery jj vartojo dideliais Kiekiais.

Alkoholis yra tikrasis teratogenas, lemiantis embriono arba vaisiaus raidos
sutrikimus ir jis veikia visus zinduolius - tiek zmones, tiek gyvinus. Neigiamas alkoholio
poveikis vaisiui néra vienodas ir priklauso nuo jvairiy veiksniy: néstumo laiko, raidos stadijos,
iSgeriamo jo kiekio, jo vartojimo intensyvumo, nuo genotipo ir kt.. Alkoholis gali sukelti
mazesnius ar labai rySkius vaisiaus raidos sutrikimus, vadinamus vaisiaus alkoholinio spektro
sutrikimais (VASS): dalinis vaisiaus alkoholinis sindromas, alkoholio vartojimo nulemtas raidos
sutrikimas, alkoholio vartojimo nulemti neurologiniai sutrikimai, alkoholio vartojimo nulemti
elgesio sutrikimai. VAS yra sunkiausias i§ jy. Apacioje yra 1 paveikslélis, kuris parodo zmogaus

embriono kritiniy periody raidg (raudona spalva), kurio metu vartojant alkoholj, yra labiausiai
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paveikiami organizmy sistemos ir organai.
1 pav. Zmogaus embriono ir kritiniy raidos periody schema.
Biisimasis kiidikis alkoholio ir jo skilimo produkty poveikiui jautriausias tada, kai
formuojasi jo organai — 3 - 10 néStumo savaite.
VAS biudingi pazeidimai skirstomi | tris pagrindines grupes:
» Augimo atsilikimas ir motinos js¢iose, ir po gimimo.
» Centrinés nervy sistemos pazeidimai. Dazniausiai sutrikdomas neurologiné raida: vaiko
elgesio ir emocijos problemos, nustatoma intelektiné negalia.
» Specifiniai veido bruozai: plona siaura liipa, sutrumpéje akiy plySiai, papildoma odos
klosté akiy vidiniuose kampuose, idubusi nosies nugarélé, suplokstéjes vadinamasis filtras
t. y. atstumas tarp nosies apacios ir virsutinés liipos.
Be visy Sity pazeidimy yra dar ir jvairiy vidaus organy defekty. Jei alkoholis
vartojamas I néstumo trimestrg, vaikui budingi specifiniai veido bruozai, vélesnémis néStumo
savaitémis (II — III néStumo trimestra) iSoriSkai pamatyti sutrikimus yra sudétinga. Apacioje

matote 2 paveikslélj su specifiniais VAS vaiko veido bruozais.
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2 pav. Vaisiaus alkoholinio sindromui biidingi veido bruozai.
Neéra saugios alkoholio dozés néStumo metu. Nulis alkoholio — nulis rizikos. Daznai
VASS yra nepastebimi. Sergantys asmenys iSoriSkai gali atrodyti sveiki, taciau kasdienése
veiklose ar situacijose patirti sunkumy, negebéti mokytis, nesuprasti subtilaus pasekmés ir
priezasties rySio, negebéti mokytis i§ klaidy, turéti elgesio ar emocijy sutrikimus, patirti

psichologiniy sunkumy kasdienéje veikloje ir pan. Siy asmeny pasaulio suvokimas kiek skiriasi



nuo jprastai besivystan¢iy zmoniy pasaulézitros ir jiems reikia visokeriopos pagalbos tokios, kaip
siekiant geriau suvokti ir vertinti tarpasmeninj bendravima, taisykles, savo bei aplinkiniy jausmus
bei atliekant uzduotis. Daznai Sie Zmonés ne nenori, bet negali atlikti tam tikry veikly. Jy amzius
neatitinka jy emocinés brandos, kuri vystosi kiek 1éciau. Tod¢l negalima ignoruoti, izoliuoti ar
palikti likimo valiai ty, kuriuos alkoholis pazeid¢ néstumo laikotarpiu. Jie nekalti dél to, kad tokie
gimé d¢l savo tévy neatsakingumo. Pagrindiné pagalba VAS vaikams yra lavinimas ir mokymas.
Kuo daugiau bendraujamas, kuo anks¢iau pradedama su jais dirbti, tuo geresni rezultatai, nes
smegenys — plastiSkas organas. Lavinami ir mokinami vaikai uzauge gali s€kmingai realizuoti
savo gebéjimus ir tapti visaverciais visuomenés nariais.

VAS YRA 100 % ISVENGIAMAS!

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros specialisté Deimanté Kirveliené
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