KAS YRA LYTISKUMAS

LytiSkumas yra platus terminas, nurodantis daugelj aspekty. LytiSkumg gali skirtingai interpretuoti
sektoriai ir jvairios kultiiros bei Salys. LytiSkumas gali buti suprantamas kaip esminé Zmogaus
dimensija, apimanti: zmogaus kiino suvokimg ir ry$ius su juo; emocinj prisiri§img ir meile; seksa;
lytj; lyties tapatybe; seksualing orientacija; seksualinj intymumg; malonumg ir dauginimasi.
LytiSkumas apima biologing, socialing, psichologing, dvasing, religing, politing, teising, istorine,
eting ir kultiring dimensijas, besivystancias visg gyvenimg. LytiSkumas yra socialinis konstruktas,
lengviausiai suprantamas atsizvelgiant j jsitikinimy, praktikos, elgesio ir tapatybés kintamuma.

Kiekvienas zmogus yra lytin¢ biitybé ir lytiSkumas yra viena i§ asmens savybiy, atsiskleidzianti
jvairias aspektais:

e Per lytinj tapatumg (identitetg) — saves kaip berniuko, vaikino, vyro ar mergaités, merginos,
moters, kitos lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokima, supratima, kas yra vyriSkumas ir
moteriSkumas, lyting orientacija;

e Per lytinius organus ir fizinius pokycius, atsirandan¢ius zmogui augant ir brestant, savo
kiino suvokimg ir gebéjima ji priimti;

e Per santykj su kitu asmeniu, geb¢jima ir poreikj myléti, dalytis emociniu artumu su Kkitais.

Lytiskuma formuoja zmogaus vertybés, asmenybés bruozai, jsitikinimai, elgesys, taip pat jo
socializacijos tekmé. LytiSkumas yra svarbi kiekvieno i§ musy sveikatos ir geroves dalis.

Lytinio brendimo tarpsniai:

e Brendimo jzanga; prepubertetas (vidutiniskai prasideda apie 7-11 m. mergaitéms ir apie 8—
12 m. berniukams);

e Tikrasis lytinis brendimas; pubertetas (vidutiniSkai prasideda apie 11-12 m. mergaitéms ir
apie 12-13 m. berniukams);

e Brendimo baigmé; postpubertetas (vidutiniskai baigiasi apie 17-20 m. merginoms ir apie
19-21 m. vaikinams);

e Emociné ir socialiné branda (daZniausiai pasiekiama apie 23 m. moterims ir apie 25 m.
vyrams).

BERNIUKU BRENDIMAS

Berniukai bresta biidami 12-18 mety. Kiekvienas berniukas pradeda bresti skirtingu metu ir
skirtingu tempu. Vieny brendimas uztrunka porg mety, kity brendimas gali uztrukti keturis metus ir
ilgiau. Tai, kad Tu bresti skirtingai nuo Tavo bendraamZiy yra visiSkai normalu ir nereiskia, kad su
Tavimi vyksta kaZkas negero.

MERGAICIU BRENDIMAS

Mergaités lytiSkai brgsta 10-16 mety amziuje. Kai kuriy mergaiciy lytinis brendimas gali prasidéti
siek tiek véliau, kity — anksciau. Kiekviena mergaité yra unikali ir skirtinga, todél ir brendimas
prasideda skirtingu laiku.
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